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Liebe Trainer,

Berlin, 15.01.2018

fur C-Lizenzverlangerungen sind neben den sportartspezifischen Weiterbildungen auch die
sogenannten Uberfachlichen Fortbildungen, die der Landessportbund (LSB) durchfiihrt erforderlich.

Um Euch — und natdrlich auch allen A- und B-Trainern — in Sachen Weiterbildung zu unterstitzen,
habe findet Ihr nachstehend eine Liste mit Veranstaltungsempfehlungen.

Kurstitel

Kursnummer _Beginn/TerminLE

Lizenzstufe B (B-Lizenz DOSB) ,Gesundes Training in Sportarten” 12.02.2018 61
Mentalcoach 218204 14.04.2018 40
Bewegungsanalyse im Sport FB 18026 13.04.2018 5
Interkulturelle Kompetenz FB 18033 11.10.2018 5
Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung FB 18034 05.11.2018 4
Die Wirbelsdule aus spiraldynamischer Sicht FB 18039 15.03.2018 5
Laufen kann doch jeder — oder? FB 18038 28.05.2018 5
Faszien-Fitness — eine Einflihrung FB 18042 18.10.2018 5
Dehnen — Training der Beweglichkeit FB 18043 19.10.2018 5
Zirkeltraining (Praxis) FB 18044 20.10.2018 5
Sportartiibergreifendes Athletiktraining FB 18047 12.11.2018 5
Erste Hilfe im Sport FB 18050 16.03.2018 5
Korper und Geist in Balance FB 18055 27.05.2018 5
Doping-Préavention FB 18053 13.09.2018 5
Gewonnen wird im Kopf FB 18056 14.02.2018 5
Erndhrung im Ausdauer- und Kraftsport FB 18062 13.04.2018 5
Der Tennisball — ein wahrer Allrounder FB 18064 14.05.2018 5
Aus Instabilitat wird Gleichgewicht FB 18065 08.06.2018 5
Spiele mit Hausartikeln FB 18068 16.09.2018 5
Muskuldre Dysbalancen FB 18076 20.04.2018 5
Klassische rhythmische Gerdte — heute noch aktuell? FB 18078 08.10.2018 5
Stark sein — funktionell und kreativ zu mehr Kraft und Stabilitat (Praxis) FB 18079 15.10.2018 5
Intervalltraining (Praxis) FB 18080 21.10.2018 5
Muskelketten FB 18089 26.05.2018 5
Outdoor-Training (Praxis) FB 18095 30.05.2018 5
Nordic Walking (Praxis) FB 18096 23.06.2018 5
Progressive Muskelrelaxation FB 18102 02.09.2018 5
Erwdrmung, kleine Spiele, Koordination und Partneriibungen im Herzsport (Praxis) FB 18105 22.02.2018 5

Detaillierte Informationen zu der jeweiligen Veranstaltung erhaltet Ihr bei Klick auf den Titel. Hier ist
eine Verlinkung auf das Kursangebot des LSB hinterlegt.

Buchung und Bezahlung erfolgen bitte durch Euch selbststandig beim LSB.
Naturlich steht Euch der Lehrwart zur Unterstiitzung wie auch bei der Auswahl passender

Fortbildungsmodule gerne zur Verfigung.

Beachtet bitte fiir Eure Planung, dass einige Veranstaltungen beim LSB sehr schnell ausgebucht sein

kénnen.

Nach Besuch der Veranstaltung bitte die Teilnahmebescheinigung (in Kopie) dem Lehrwart oder in der
Geschéftsstelle des BBV fur die Anerkennung zur Lizenzverlangerung vorlegen.

Jorg Hahn - Lehrwart des BBV (kommissarisch)
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